NEHMEN SIE SICH ZEIT

Nach jeder Anwendung sollten Sie sich
ausreichend Zeit nehmen. Suchen Sie die
Ruhe. Trinken Sie viel Wasser, vielleicht
konnen Sie sich anschlieRend hinlegen.
Ein Spaziergang an der frischen Luft ist
ebenso empfehlenswert.

WICHTIG

Krankheiten und starke Muskelverspan-
nungen sind Aufgabe eines medizini-
schen Masseurs. Medizinische Massagen
erfolgen auf Anordnung des Arztes und
werden im Zuge der kosmetischen An-
wendungen eines Wellness-Masseurs
nicht behandelt.

SVERWOHNTERMIN
GLEICH SBUCHEN!

Reservieren Sie Ihren Wunschtermin
direkt an unserer Rezeption.

Gerne auch telefonisch unter

+43 5256 6545 100 oder per E-Mail
an urlaub@gurglhof.at.

Hotel Gurglhof - Ramolweg 19 - 6456 Obergurgl
+43 5256 6545 100 - urlaub@gurglhof.at
www.gurglhof.at
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RELAXEN - GENIESSEN - WOHLFUHLEN

KLASSISCHE MASSAGEN &
SPEZIALMASSAGEN

(@)

Teilkorpermassage

Lost Muskelverspannungen, wirkt durch-
blutungsfordernd und wohltuend. Wahl-
weise fur den Lenden-, Schulter- oder
Beinbereich.

25 Min. € 42,00

Ganzkorpermassage

Lost Muskelverspannungen und ist gut
flr Beine, Arme und Bauch.

50 Min. € 80,00

Anti-Stress-Massage

Entspannung fur Schultern, Nacken, Kopf
und Gesicht.

25 Min. € 42,00

Hot-Stone-Massage

Eine faszinierende Verbindung aus Mas-
sage, Energiebehandlung und der wohl-
tuenden Wirkung von heiRen Steinen.
So werden hartnackige Verspannungen
und Schmerzpunkte gelost.

50 Min. € 80,00
75 Min. € 98,00
90 Min. € 125,00

Aromadl-Massage
(Teilkbrpermassage)

Erholung pur durch die Kombination von
stherischen Olen und einer entspannen-
den Massage.

25 Min. € 50,00
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ENTDECKEN SIE UNSER MASSAGEANGEBOT

Aromadl-Behandlung
(Ganzkoérperbehandlung)

Kindermassage (7 bis 14 Jahre)

Mit unserer Kindermassage werden Mus-
Zur Behandlung wird wohltuendes Ol auf kelverspannungen von Sport, Spiel und

Naturbasis in sanften und kreisférmigen Schule einfach weggezaubert. Wie ware
Bewegungen aufgetragen und einmas- es mit einer tollen Ricken- oder Arm- und
siert. Die Haut wird dadurch weich und

geschmeidig. sage ladt wie unsere Auswahl wunderbar

Beinmassage? Die Kopf- und Nackenmas-

M 0 Tra in.
50 Min. € 80,00 duftender Massageodle zum Traumen ein

15 Min. € 38,00

Krauterstempel-Massage

mit Ol

Bei dieser traditionellen ostasiatischen
Massage werden thermale Anwendungen,
spezielle Techniken und alpine Heilfak-
toren kombiniert. Der Korper wird mit

dem erhitzten Krauterstempel rhythmisch
massiert. Durch die speziell abgestimmte
Zusammensetzung der Ole wird der Kor-
per entspannt und harmonisiert.

50 Min. € 82,00




